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de Kinderaugen und der Mond und ein 
paar selbst gebastelte Laternen zeigen 
uns den Weg zur Waldweihnacht. Ich 
wünsche Ihnen eine schöne Weihnachts-
zeit – voller Freude, Frieden und Wärme.
Ihr Andreas Felder

Jetzt ist sie da, die kalte Jahreszeit. Rot und 
warm, wie das Feuer bei einem gemein-
samen Weihnachtsfest im Wald, so sol-
len die Festtage sein. Wir ziehen  warme 
 Jacken und Mäntel an und atmen die 
 frische, kalte Luft. Wir sehen in leuchten-

MIT WÄRME 
INS NEUE JAHR

ANDREAS FELDER
Geschäftsführer
079 210 16 77
a.felder@fuenfsterngarten.ch

Ob als Heilkraut, zum Kochen oder 
als Zierpflanze: Der Salbei ist eine 
vielseitige und sehr pflegeleichte 
Pflanze und mit mehr als 800 Arten 
eine der grössten Pflanzengattun-
gen überhaupt. Er gehört zur Gat-
tung der Lippenblütler, es gibt ihn 
als ein- oder zweijährige Stauden 
oder Sträucher und er ist auf fast al-
len Kontinenten verbreitet. 

Dieses Jahr wurde Salbei (Salvia offici-
nalis) an der Universität Würzburg zur 
Arzneipflanze des Jahres  erkoren. Er 
ist bekannt für seine ent zün dungs-
hemmenden Eigenschaften und sehr 

STRAHLT WÄRME AUS –  ENTZIEHT WÄRME

Zubereitung: Gelatine in kaltem Wasser einweichen. 
Rahm, Orangensaft und Zucker in einer Pfanne glatt 
rühren und unter Rühren aufkochen. Salbeiblätter zu-
geben. Die Flüssigkeit etwa 2 Minuten unter ständigem 
Rühren köcheln lassen (Hitze reduzieren). Die Gelatine 
gut ausdrücken und in der heissen Flüssigkeit auflö-
sen. Salbeiblätter entfernen. Die Förmchen (125  ml 
Inhalt) mit kaltem Wasser ausspülen. Das Orangen-
saft-Rahm-Gemisch einfüllen und bei Zimmertem-
peratur abkühlen lassen. Achtung: Die Masse setzt 
sich leicht ab. Deshalb immer wieder mit einer Gabel 
gleichmässig durchrühren, bis die Masse stockt und 

so träge geworden ist, dass sie sich nicht mehr trennt. 
Dann in den Kühlschrank geben. Den Puderzucker in 
einer Pfanne schmelzen. Den Saft der Zitrone mit dem 
Wasser mischen. Sobald der Zucker geschmolzen und 
hellbraun karamellisiert ist, mit einem Schneebesen 
durchrühren. Hitze reduzieren. Unter Rühren mit dem 
Wasser ablöschen. Dabei ständig weiterrühren – Vor-
sicht, kann spritzen! Bei mittlerer Hitze den Sirup etwas 
einkochen, dann erkalten lassen. Anrichten: Den 
Rand der Förmchen mit dem Messer lösen. Auf einen 
Teller stürzen und mit dem Karamell umgiessen. Mit 
Salbeiblättern garnieren. E Guete!

Zutaten für 4 Portionen: 
2,5 dl Rahm
2,5 dl  Orangensaft, frisch gepresst,  
 ca. 3 Orangen
5 EL  Zucker
3  Blätter Gelatine
5  Blätter Salbei
100 g  Puderzucker
1 dl  Wasser
1  Zitrone, nur Saft

REZEPT
Frisches, nicht alltägliches Dessert, wenig Aufwand,  
kann gut vorbereitet werden.

beliebt bei Wechseljahrbeschwerden, 
bremst Hitzewallungen sowie Schweiss-
ausbrüche. Zudem kommt der Salbei als 
Gurgellösung oder Tee bei Halsschmer-
zen oder Husten zum Einsatz. In der 
Küche verwendet, verleiht er Gerichten 
eine einzigartige Note. So wird er oft in 
sogenannten «essbaren» Gärten oder 
Kräutergärten angepflanzt. Die vielen 
farbigen Salbeiarten wie zum Beispiel 
der Rote Feuersalbei verschönern jeden 
(Kräuter-)Garten, sind pflegeleicht und 
ziehen, wenn sie blühen, die Bienen 
wie Magnete an. Die Pflanze ist äus-
serst robust, liebt sonnige Standorte 
und erholt sich schnell, auch wenn es 
länger trocken bleibt. Wir beraten, planen, bauen und pflegen: Telefon 041 485 00 18

Herzlichen DankHerzlichen Dank

Bild oben, von links: Kurt Roth, Kilian Bucher, Noël Emmenegger, Pascal Gerber, Michael Zürcher, Oliver Alessandri, Alissa Brun, Stefan Zemp, Michael Rogenmoser,  
Irene Schmid, Daniel Fankhauser, Melanie Bieri, Tobias Birrer, Mario Zemp Bild unten, von links: Ruth Felder, Christian Ming, Janik Hofer, Tim Gugelmann, Elias Schöpfer, Daniel Felder, 

Michaela Baumgartner, Dominic Feer, Brigitte Felder, Luca Schaller, Fabian Zemp, Andreas Felder Auf den Bildern fehlen: Angelo Glanzmann, Philipp Lehmann, Dario Schnider

für das entgegengebrachte  Vertrauen.  
Wir alle wünschen Ihnen frohe Festtage. Gerne sind wir auch im neuen Jahr für Sie unterwegs.

Orangenköpfchen mit Salbei
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Fünfstern Garten AG Wir schaffen Unikate – seit 1990

Gartenanlagen • Terrassengärten • Dachgärten • Kneippgärten • Dachbegrünungen … beraten, planen, bauen und pflegen. Einfach anrufen! Telefon 041 485 00 18

EINE FRISCH BEPFLANZTE 
 TERRASSE BIETET ALLES, …
… was es zur Entspannung nach einem aktiven Tag 
braucht. 

Ein Terrassengarten bringt die Schönheit der Natur direkt 
vor Ihre Haustür. Ganz egal, wo und wie Sie wohnen, mit 
einem Terrassengarten nutzen Sie den verfügbaren Platz 
im Freien optimal und haben so die direkte Verbindung 
zur Natur. Geniessen Sie die in allen Farben leuchtenden 
Blumen, das wohltuende Grün von Blättern, die Düfte 
der Kräuter oder verbringen Sie ganz einfach einen herr-
lichen Grillabend mit Ihren Liebsten. Ein regelmässiger 
Kontakt mit der Natur wirkt sich zudem positiv auf die 
Gesundheit aus, baut Stress ab und verbessert die Stim-
mung. In der heutigen schnelllebigen Zeit ist dies doch 
besonders wichtig, oder?

Bilder oben: Wir durften den schon bestehenden Ter-
rassengarten eines Kunden erneuern. Mit der frischen 
Bepflanzung gaben wir der Natur noch mehr Raum und 
mit kleinen, aber feinen Details erzeugten wir eine noch 
bessere Wirkung. Genau das Richtige, was Körper, Geist 
und Seele nach einem intensiven Arbeitstag  brauchen.

ERFOLGREICHE UMGEBUNGS-
ARBEITEN IM HOTEL RISCHLI
Bereits im Sommer und Herbst 2022 verlegten wir Fünf-
sterngärtner im Wellness-Hotel Rischli in Sörenberg neue 
Terrassenböden. Dieses Jahr folgte mit der Begrünung 
und Bepflanzung des Aussenbereichs der letzte Fein-
schliff der neuen Umgebung, welche durch ihre Einfach-
heit überzeugt.

Zur Freude der kleinen und grossen Hotelgäste wurde 
ein Ententeich erstellt und der Kleintierbereich neu ge-
baut und frisch eingezäunt. Etwas Besonderes sind die 
Zier-Wasserbecken, welche mit passenden Pflanzen be-
stückt wurden und je nach Jahreszeit dekoriert werden 
können. Die Arbeiten sind nun erfolgreich abgeschlos-
sen und  erfreuen das Rischli-Team und die Gäste.

ALLES AUS EINER HAND

Um Ihren Gartentraum ganz einfach zu verwirklichen, 
bieten wir Ihnen den kompletten Service an, denn wir 
beraten, planen, bauen und pflegen Gärten mit viel Liebe 
zum Detail und unter Berücksichtigung Ihrer Wünsche.
Nach einer ersten Besprechung und Beratung bei Ihnen 
vor Ort notieren wir alle Angaben und bringen anschlies-
send Ihren Traumgarten aufs Papier. Unser Zeichner im 
Büro, Kurt Roth, erstellt anschliessend einen ersten CAD-
Projektplan. Mit seiner Kreativität und seiner künstleri-
schen Ader bringt er meist eine Punktlandung hin. Der 
fertige Plan wird nach Kundenwunsch angepasst. Am 

WILLKOMMEN IM TEAM

Bereits seit Februar wird unser Team durch Dominic Feer 
verstärkt. Als gelernter Gärtner EFZ Fachrichtung Gar-
ten- und Landschaftsbau mit diversen Weiterbildungen 
und grosser Berufserfahrung setzt er bei uns sein breites 
Fachwissen und Können als Teamleiter optimal ein. 

Seit August dieses Jahres ergänzt Elias Schöpfer unser 
Team. Er hat im Sommer die Lehre als Gärtner EFZ Fach-
richtung Garten- und Landschaftsbau erfolgreich ab-
geschlossen. Voller Freude und Tatendrang setzt er täg-
lich sein Können ein, sei es bei Gartenumgestaltungen, 
dem Bau von Terrassen-/Dachgärten oder interessanten 
 Begrünungen und Bepflanzungen. 

Schluss entsteht der Ausführungsplan mit allen Details, 
unsere erfahrenen Gartenbauspezialisten kommen zum 
Einsatz und machen Ihre Träume wahr.

Falls Sie später den Unterhalt und die Pflege Ihres Gar-
tens delegieren möchten, sind wir gerne auch nach Ab-
schluss Ihres Projektes weiterhin Ihr Dienstleister – unser 
Gartenunterhaltsteam, unter der fachkundigen Leitung 
von Philipp Lehmann, kümmert sich zum Beispiel um 
den Schnitt Ihrer Obstbäume oder betreut Ihre Blüten-
stauden. Er pflegt Ihren Rasen, kontrolliert die Dach-
begrünung, berät Sie zu biologischen Themen  sowie 
homöopathischen Hilfsmitteln und hat auch sonst den 
einen oder anderen Tipp oder Trick für Sie bereit.

Sie sehen, wir bieten Ihnen (fast) alles, was Ihr Garten 
braucht. Freuen wir uns zusammen auf den nächsten 
Frühling und das neue Fünfstern-Gartenjahr!

HOTEL BERGWELTEN 
SALWIDELI FERTIGGESTELLT 
Nachdem der neue Um- und Anbau des Hotels Berg welten 
im Salwideli in Sörenberg realisiert worden war, began-
nen wir mit den Arbeiten der weiträumigen Hotelumge-
bung. Nebst dem Bau der neuen Parkplatzanlage begrün-
ten wir die Flächen rund um das Hotel mit artenreichen 
Saatmischungen. Zum Abschluss unserer Umgebungsar-
beiten pflanzten unsere Gärtner im Spätherbst beim ers-
ten Wintereinbruch noch heimische Hochstammbäume.

Per August 2024 bieten wir eine freie Lehrstelle als

Gärtner/-in EFZ
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

Bist du interessiert und arbeitest gerne in und 
mit der Natur? Dann melde dich – wir freuen uns 
auf deinen Anruf oder deine Bewerbung.

Weitere Informationen:
fuenfsterngarten.ch
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Spannendes Video  
über unsere Arbeit! 
QR-Code scannen  
und reinschauen.

Fünfstern Garten AG
Andreas Felder
Chlusbode 6, 6170 Schüpfheim
Tel. 079 210 16 77
a.felder@fuenfsterngarten.ch

Fünfstern-Video
auf YouTube

QR-Code scannen und  
reinschauen. Viel Vergnügen!

Dominic Feer  Elias Schöpfer 
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