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Mit Warme durch den Winter

Dicke kratzige Wollpullover, vom Grosi liebevoll gestrickte Faustlinge und
flauschige Kappen mit bunten Bommeln, warme Stiefel und gliicklich
strahlende, rot glihende Gesichter: Da kommen Erinnerungen an die
schneereichen Winter unserer Kindheit auf! Lassen Sie diese behagliche
Warme in lhr Herz und geniessen Sie gemeinsam mit der Familie und
Freunden die langen Winterabende bei Kerzenschein und einem fréhlich

Die Wunderwurzel fur (fast) alles

Wer kennt ihn nicht, den Ingwer — doch angewendet oder einfach so einen heissen,

gesunden Ingwertee genossen haben wahrscheinlich die We-

nigsten. Das liegt wohl am brennend scharfen und wiir-

zigen Geschmack. Die Bestandteile sind dabei ein
gtherisches Ol, Harzsauren und neutrales Harz so- , _

. | iches dem | die Scharf knisternden Kaminfeuer.

wie Gl.ngero, weiches "em ngwer die Scharte Wohlige Wérme verbreiten wir auch in unserer Weihnachtspost: Ein wiirzig-heisser Hochgenuss nach

verleiht. Zudem enthalt Ingwer verdauungs-  einem beschaulichen Spaziergang durch die zauberhaft kiihle Winterlandschaft ist zum Beispiel der

fordernde, magenstarkende, appetit- und Glithpunsch! Und wenn Sie beim Schliirfen ins Traumen geraten, lassen Sie sich von unseren Garten-

kreislaufanregende Stoffe sowie Vitamin C ideen inspirieren — wer weiss, vielleicht erfiillen Sie sich im neuen Jahr lhren Wunschgarten? Dann

) . i rufen Sie uns einfach an: Sehr gern bauen wir fir Sie lhr individuelles Gartenparadies.
Magnesium, Eisen, Calcium etc. Ihr Andreas Felder

Der Ingwer wachst in den Tropen und Sub-

tropen und ist eine krautige Pflanze, die ) o i
eine Wuchshhe von 50 bis tiber 150 cm Der nachste Frahling kommt bestimmt

erreicht. Die Anwendung von Ingwer kennt Schon jetzt bereiten wir fiir Sie Wissenswertes rund um Garten und Griinanlagen vor. In un-
. ) . . serem nachsten Friihlings-Newsletter erfahren Sie zum Beispiel, weshalb begriinte Dacher
keine Grenzen: So gilt er als Heilpflanze gegen das Klima in Siedlungsraumen und Stadten massgebend positiv beeinflussen — gerade nach
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Rheuma, Muskelschmerzen oder Erkaltungen, einem Sommer wie 2018 mit so vielen Hitzetagen ist dieses Thema hoch aktuell und von
hilft aber auch bei Entziindungen wie Arthrose oder grosser Bedeutung. Weiter zeigen wir lhnen auf, wie Griindacher bei starken Niederschlagen
bei Ubelkeit und Erbrechen. Am meisten wird er wohl beachtliche Mengen an Wasser zuriickhalten und es langsam abfliessen lassen — aber nur,

wenn der Dachaufbau fachmannisch richtig ausgefiihrt wird. So kdnnen auch Sie aktiv mit-

aber als heisser Tee bei Erkaltungen verwendet. Zudem ist er helfen, unser Abwassersystem zu entlasten und unnétige Uberschwemmungen zu verhindern.

aus der asiatischen Kiiche nicht wegzudenken.
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Finfstern Garten AG mit Sternwarten in Luzern — Schipfheim — Langnau i. E.

Terrassengarten

Der Terrassengarten
mit Blick in die Berge ladt
zum Geniessen, Spielen
und Relaxen ein. Dank
der grossziigigen Anord-
nung der Pflanzentdpfe
entfalten die Stauden
und das Ziergeholz ihre
ganze Schonheit.

Dachgarten

Luftige Hohen

Kein Haus zu hoch,

kein Balkon zu klein,

um ein Finfstern-Garten
zu sein: Mit grosser
Erfahrung schaffen wir
auf Terrassen, Balkonen
und Dachern naturnahe
Oasen.

Kneippgarten

Wasser im Garten

Ob Brunnen, Zier-,
Spielteich, Kneippanlage
oder Pool: Wir haben das
Fachwissen, das Konnen
und das Partnernetzwerk
rund ums Thema Wasser
im Garten.

Gartenanlagen

Pflanzungen Sei es ein
Landhausgarten oder ein
verwunschener Park: Wir
beziehen die einzigartige
: Geschichte und den My-
B . thos eines Ortes mit ein
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o &« 5 undkombinieren dazu

: passende Pflanzen sorg-
faltig und fachkundig.

Gartenservice

Unterhaltsarbeiten
Wir kimmern uns um
den Unterhalt ihres Gar-
tens und unterstiitzen
Sie gerne bei der Belags-
reinigung mit unserem
Plattenreiniger oder der
Teichreinigung mit unse-
rem Wassersauger.




