
 

Fünfstern Garten AG . Chlusbode 6 . 6170 Schüpfheim  | 041 485 00 18 / 079 210 16 77 . www.fuenfsterngarten.ch

 
 

Wir beraten, planen, 
bauen und pflegen von 
A bis Z . Einfach anrufen!  
079 210 16 77

Garten-Service 
auch im Abo!

Von der Planung und dem Bau bis zur Pflege und  
zum Unterhalt Ihres Traumgartens: Wir sind auch 
nach der Umsetzung an Ihrer Seite – damit Ihr  
Garten seinen Charakter mit der Zeit natür-
lich und fachgerecht gepflegt entfalten kann. 
Der Profi der Fünfstern Garten AG ist zur Stelle, 
wenn Sie mit der Pflege mal nicht mehr selber nach-
kommen.

GARTENPOST
von Andreas Felder, Fünfstern Garten AG . Frühling 2022

■ Luzern  

■ Schüpfheim 

■ Langnau 

Der moderne Wohngarten
Naturnahe Ruheoase und Wohnzimmer in einem

W ollen Sie Ihren Garten       
         auch in kulinarischer Hin- 
sicht geniessen, bieten sich 
Hochbeete mit gesundem 
Gemüse, mit aromatischen 
Kräutern sowie Obst- und Bee-
renpflanzen an. Wenn Sie aus 
diesen frischen Zutaten dann 
noch direkt in der Outdoor-
Küche ein köstliches Gericht 
zaubern können, ist dies ein ein-
maliges Erlebnis!

   Sie sehen: Der Gestaltung Ih-
res Gartens sind keine Grenzen 
gesetzt und unsere Fünfstern-
Gärtner können bestimmt (fast) 
alle Ihre Wünsche erfüllen …

Wenn die Rosen aus dem eigenen Garten den 
Teller schmücken

Blumen sind ein absolutes Muss und gehören einfach in un-
sere (Wohn-)Gärten. Für bunte Farbexplosionen im Garten 
sorgen den ganzen Sommer über zum Beispiel die Blüten ver-
schiedener Taglilien, während der gelb blühende Sonnenhut 
bis in den Oktober hinein leuchtet. Im Frühling zieren Tulpen 
in kräftigem Rot, zartem Weiss, strahlendem Gelb oder sogar 
tiefem Blau die sonst noch etwas verschlafenen Ecken Ihres 
Wohngartens.

   Diese prächtigen Blüten und Blumen erfreuen aber nicht nur 
unsere Augen und Nasen, sondern schmeicheln auch unseren 
Gaumen. Viele davon sind nämlich essbar und verfeinern und 
schmücken beinahe jedes Gericht. Zu den bekanntesten unter  

ihnen gehören Kornblumen, Veilchen, Salbei, Ringelblumen,  
Lavendel, Sonnenblumen und natürlich Rosen. Von  der Suppe 
mit Gänseblümchen bis zur Veilchenblüten-Glace – essbare 
Blumen bringen nicht nur Farbe auf den Teller, sondern auch 
einen ganz besonders reizvollen Geschmack ins Essen (siehe 
Rezept auf Seite 4).

► Folgen Sie uns auch auf Instagram und Facebook

A ls Erweiterung des Wohnraums soll Ihr Garten 
        in jeder Situation genau das bieten, was Sie sich 
wünschen – denn schliesslich möchten Sie nicht nur im Grü-
nen sitzen und zuschauen, wie sich die Blätter leise im Wind 
wiegen. Sie brauchen Schatten- und Sonnenflächen, Pflanzen, 
die Ihren Garten zu jeder Jahreszeit wohnlich gestalten, aber 
auch Gartenmöbel, die zum Liegen und Sitzen und vielleicht 
sogar zum Arbeiten im Homeoffice unter freiem Himmel einla-
den. Ebenso zu einem Wohngarten gehören freie Bereiche zum 
Spielen mit den Kindern oder für die nächste Sommerparty.

   Schon Sebastian Kneipp wusste, dass Wohlbefinden die 
Quelle für Lebensfreude, Gesundheit und Kreativität ist sowie 
Wasser und dessen Kraft uns zu Energie und Ruhe führt. Zu-
dem bilden Kräuter, Pflanzendüfte und die Farbenpracht der 
Natur eine prächtige Harmonie und wecken die Lebenslust. Es 
sind diese Gedanken, die uns leiten bei der Planung und der 
Umsetzung Ihres individuellen Gartentraums. 
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Ein idyllisches  
Gartenparadies  
an ruhiger  
Wohnlage mit 
Blick in die 
Innerschweizer 
Bergwelt
Die Fünfstern Garten AG wurde 
von der Bauherrschaft beauftragt, 
den flachen Gartenbereich zu op-
timieren und durch eine zusätz-
liche Sitzfläche besser nutzbar zu 
machen.

G ewünscht waren zudem Nutzgartenflächen in einem  
     Hochbeet und neue Platten beim Erschliessungsweg  
vom Vorplatz hinauf auf die Gartenterrasse. Dieser Plattenbe-
lag führt gleichzeitig über den zu sanierenden Gartenbereich. 
Da sich das Grundstück an einer Hanglage befindet, ergaben 
sich zwangsläufig Böschungen und Mauern, damit auch fla-
che, gut nutzbare Gartenbereiche möglich sind. Unser Projekt 
beschränkte sich auf den Gartenbereich im Untergeschoss/
Erdgeschoss, wo eine stattliche Gartenfläche, die bisher als 
Rasen genutzt wurde, von kleineren und grösseren bepflanz-
ten und begrünten Böschungsflächen umsäumt ist.

    Unsere Idee war es, die weiterhin als Rasen genutzten 
Flächen optisch zu vergrössern und die gewünschten Gar-
tenelemente in die recht grossen und schwierig nutzbaren 
Böschungsflächen zu integrieren. Konkret bedeutet dies, dass 
nun drei neue Hochbeete in der Böschung stehen, um die Ra-
senfläche abzustützen und abzugrenzen. Im südlichen Bereich 
wurde ein Holzdeck auf einem Stahlunterbau als Terrasse in  

die Böschung – auf gleicher Höhe wie der Rasen – gebaut. 
Die Garten- und Rasenfläche mit dem neu angelegten 
Rollrasen wirkt so viel weitläufiger. Die neue Terrasse bie-
tet eine Aussicht in die Bergwelt aus einer Perspektive, die 
vorher nicht zugänglich war, und der Blick in die Weite löst 
ganz neue Gartengefühle aus. Zusammen mit dem Duft der 
Gartenstauden aus den nahen Hochbeeten und dem in das 
Holzdeck hineinragenden Schattenbaum ist der neue Fünf- 
stern-Garten eine echte Bereicherung: Entstanden ist ein 
völlig neuer Garten(t)raum mit schlichten, einfachen For-
men, viel Platz und fantastischem Weitblick.

   Wir lassen nun die Natur und die Vegetation die letzten  
                               Anpassungen ma- 
        chen und wün- 
       schen der Bauherr- 
       schaft viele ver- 
        träumte Stunden  
       in ihrem neuen  
         Gartenparadies. 
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Ein Wohn- und Bade-
garten auf kleinstem Raum 
direkt vor dem Haus

D en Gartenteil neu und besser zu nutzen und ihn den geänderten Bedürfnissen der  
         Familie anzupassen: Dies waren die Vorstellungen der Besitzerfamilie. Der grösste und 
zentrale Wunsch war aber ein professionell gebauter, versenkbarer Gartenpool.

    Aufgrund der leichten Hanglage befindet sich der Garten auf zwei Ebenen: Ein Teil liegt 
beim Untergeschoss und der andere beim Erdgeschoss; letzterer wurde bisher als Wohngar-
ten mit Sitzplatz und Rasenfläche genutzt. Nach Südwesten dient eine Buchsbaumhecke als 
Sichtschutz zur Nachbarschaft und Abgrenzung zum Vorplatz. Die Aufgaben der Fünfstern 
Garten AG waren nun die optimale Integration des neuen, bereits vor der Planung seitens 
der Bauherrschaft klar definierten Pools in die Gartenfläche mit Liegeplatz und Grünflächen 
sowie ein Sicht- und abschliessbarer Zugangsschutz von aussen. Der bestehende überdach-
te Terrassenbereich mit Sitzplatz auf der Westseite sollte ebenfalls neu gestaltet werden.

    Der Badepool ist heute so platziert, dass 
die angrenzenden Restflächen optimal als 
Liegeplatz sowie als Durchgang zum neuen 
Gartenbereich genutzt werden können.

    Als Baumaterialien wurden naturnahe Werkstoffe verwendet: Echtholz für das Liegedeck, 
Plattenbeläge und Poolrandabdeckungen in Naturstein. Eine grosse Herausforderung waren 
die Verblendungen des Bassins. So wurden für die vertikale Verkleidung in Naturstein spezielle 
Winkelelemente aus Tessiner Gneis hergestellt und mit hochwertigem Zweikomponentenkleber 
verbunden. Neu führen robust konstruierte, abschliessbare Gartentüren aus massivem Echtholz 
in den Garten, die gleichzeitig als dauerhafter Sichtschutz dienen. Die neu gepflanzte Hecke 
mit portugiesischem Lorbeer bildet einen natürlichen Sichtschutz zum Nachbargrundstück und 

ersetzt die bisherige krankheitsanfällige 
Buchsbaumhecke.

    Schon jetzt freut sich die Familie auf 
schöne, warme Frühlings- und Sommertage, 
an denen sie ihren Wohn- und Badegarten 
nach Herzenslust geniessen kann.
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Fünfstern Garten Post 2022  

 « Wir suchen dich»  
   Für unseren Betrieb in Schüpfheim suchen wir:

  Landschaftsgärtner EFZ 
  Landschaftsgärtner EFZ Vorarbeiter
  Gartenbautechniker
   Wir bieten dir interessante und abwechslungsreiche Projekte, moderne Infrastruktur, zeitgemässe 
   Arbeitsbedingungen sowie ein junges und kollegiales Mitarbeiterteam.

   Andreas Felder freut sich auf deinen Anruf. Telefon 079 210 16 77
   Fünfstern Garten AG, Chlusbode 6, 6170 Schüpfheim | 041 485 00 18 | info@fuenfsterngarten.ch

                              www.fuenfsterngarten.ch

Fünfstern Garten AG
Luzern . Schüpfheim . Langnau
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Blattsalat mit Sprossen und essbaren Blüten

    300 g Alfalfasprossen 
    150 g Pflücksalat 
    2 Handvoll essbare Blüten gemischt 

Für die Vinaigrette
    50 ml Orangensaft frisch gepresst 
    2 EL Zitronensaft frisch gepresst 
    4 EL Olivenöl nativ extra 
    Salz 
    Pfeffer frisch gemahlen

Zubereitung
1. Sprossen und Salat waschen und trockenschleudern, dann auf Tellern 
anrichten. Alle Zutaten für die Vinaigrette mit einem Mixer aufschäumen.

2. Die Vinaigrette jeweils auf den Salat träufeln, 
mit Essblüten bestreuen und sofort servieren. 

Autor: eatsmarter

Essbare Blüten

Mmmm! So wunderschön und fein! Bevor Sie aber zum ersten Mal von den zarten essbaren 
Blüten aus Ihrem Garten kosten, müssen diese vorbereitet werden. Wichtig dabei: Nutzen Sie 
nur Blüten aus dem eigenen Garten oder solche, die explizit für den Verzehr verkauft werden. 
Schütteln Sie die Blüten kurz aus, waschen Sie diese unter kaltem Wasser und tupfen Sie sie 
trocken – so haben Schmutz und Krabbeltiere keine Chance. Danach sollten Sie Stiele, Stempel 
und Kelchblätter sorgfältig entfernen. Ob als Salat, zu Fleisch oder Fisch, als Dessert 
oder eingelegt in Öl – die Blüten lassen sich je nach Sorte fast überall einsetzen.

Rezept für 4 Personen

www.fuenfsterngarten.ch

Garten düngen 
ohne chemischen 
Dünger 

Erweiterung der betriebseigenen 
Kompostieranlage

Unsere bisherige Kompostieranlage ist in den letzten Jahren immer stärker an 
ihre Grenzen gestossen. Deshalb haben wir im Februar nach eingehender Pla-
nung mit dem Aushub der Erweiterung und der Optimierung begonnen. Dank 
den neuen, teils überdachten Arbeits- und Lagerflächen können wir nun auch 
verschiedene Erdmischungen sauber und trocken herstellen. Auch der Kompost 
lässt sich noch hochwertiger und qualitativ besser veredeln und verarbeiten als 
bisher. Zudem können wir neu auch Aushub-/Unterbodenmaterial mit minerali-
schen und humosen Anteilen annehmen und verarbeiten.

Zur Optimierung des Angebots haben wir nebst der Erweiterung der Fläche aus-
serdem eine eigene Siebanlage – ein Rüttelsieb mit Magnetrollen und seitlichem 
Auswurfband – sowie einen Separator an den Radlader zum Aufbrechen von 
Erdkrümeln und Aufbereiten von Rohboden und Aushub angeschafft.

Sie sehen: Wir sind der optimal ausgerüstete, sehr erfahrene regionale Anbieter 
von Erdmischungen und Kompost für Garten und Landwirtschaft. Nebst 
der Komposterde können Sie bei uns auch Pflanzenerde, Rasenerde, Erdmi-
schungen oder Kulturerde beziehen. Die Erden können direkt im Werkhof 
Chlusbode 6 in Schüpfheim abgeholt werden. Bestellungen von grösseren Men-
gen nimmt Daniel Felder gerne entgegen unter Telefon 079 350 25 91.
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Rasen düngen
Eine ausreichende Nährstoffversorgung ist neben ausreichender Bodenfeuchte wichtig, 
damit ein Rasen sich optimal entwickeln kann. Sattes Grün erreicht man durch gesun-
des Wachstum, und auf stark beanspruchtem Rasen – auf dem zum Beispiel Fussball 
gespielt wird –, sorgt zudem eine gute Verwurzelung für ausreichend Belastbarkeit. 
Kommt hinzu: Ein gesunder Rasen übersteht natürlich auch Trockenperioden besser. 
Deshalb ist es wichtig, dem Rasen im Frühling eine Starthilfe in Form von Dünger zu 
geben. Dabei ist aber Vorsicht geboten: Eine Überdosis schwächt den Rasen und macht 
ihn anfälliger für Pilzkrankheiten sowie Stress bei Witterungsextremen. Übermässige 
mineralische Düngungen werden zudem ausgewaschen und belasten das Grundwas-
ser. Deshalb stellt sich die Frage, ob man allenfalls auf chemische/mineralische Dünger 
verzichten kann.

Organischer Rasendünger
Inzwischen gibt es jedoch sehr gut verträglichen organischen Rasendünger, der neben 
den Grundnährstoffen auch mit Mykorhizza und Mikroorganismen angereichert ist. 
Dies wirkt sich sehr positiv auf die Gesundheit des Rasens bei Stresssituationen aus 
und unterstützt das Bodenleben. Bei organischer Düngung muss der Dünger zunächst 
durch Bodenlebewesen und Mikroorganismen pflanzenverfügbar gemacht werden. 
Damit dies gelingt, braucht es Temperaturen von über 5°C. Ein organischer Dünger 
wirkt also nicht sofort und nicht so schnell. Zudem muss der Rasen nach der Dünger-
gabe genügend feucht sein. Um den Rasen optimal zu versorgen, sollte er vier Mal im 
Jahr organisch gedüngt werden.

Düngervorschlag
Anfang März, Mitte Mai, Anfang August, Mitte Oktober

Blumenrasen
Ein Blumenrasen ist gegenüber normalem Rasen viel weniger anspruchsvoll. Damit er 
gedeiht, sollte er nur sechs bis zehn Mal im Jahr gemäht werden, denn die blühenden 
Blumen bieten wertvolles Insektenfutter. Zudem braucht ein Naturrasen keinen bis we-
nig Dünger, keine Bewässerung, kein Vertikutieren und keinen Pflanzenschutz.
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